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Bид испьrTaния нoрNIaтиBoB
исПьITaIIий (тестoв) Bсеpoссийскoгo

физкyльrypнo _ сПopTиBнoгo
. кoмПЛексa ГTo

Cpoки ПpoBeДrния нopMaтиBoB исПьITaний
(тестoв) кoMIIЛексa ГTo

OбязaтельньIr исПЬITaIIия (тестьI

TеoDетические знaниЯ
Челнoчньrй бег 3x10 м (с), бег 30 м (с),
бег 60 м (с)" бег 100 м (с
Cмешaннoe пеpе.цBиxtение (1 км)
Бег 1 км (мин., о), бег 1,5 км (мин. с),
бег 2 км (мин. с.
ПoдтягивaнИe Из BИcaIт.a вьrсoкoй
пеpeкЛaДине
Pьrвoк гиpи 16 кг.
ПoДтягивaнИe Lв Bиca Лехta нa низкoй
ПrpекЛaДине
Сгибaниe paзrибaниr pyк B yПopе Лежa
нa пoЛY (кoJIиЧесTBo

Haклoньr BПeprД из ПoЛo)кeния cTоя с
пpяМыМи нoгaМи нa пoлy (кoлинествo

Испьrтaния (тестьr) по вьrбо
ПoДнимaние Tyлoвищa из пoJlo}кrния'
Лежa нa сПине (1 мин
Пpьtжoк B .цЛинy с МесTa ToЛчкoM

ДByМя нoгaми (ом)
Пpьlжoк B ДЛи}ly с paзбегa (см

Метaние тенниснoгo Мячa B цеЛь,
ДklcTa:яЦИЯ 6 метpoв (кoлиuествo paз)
Метaние МяЧa BrсoМ 150 г (м)
Метaние спopTиBIIoгo cнapЯ.цa BrсoМ
700 r илу1500 г
Бег нa ЛЬIжaх | кмl 2 км. / 3 кпr. /5 км
Кpoсс пo rrеpесеченной местнoсти 2
км. /3 км. /5 км/
Плaвaние без уrетa BprMrI{и
Плaвaние 50 м. (мин. с.
Cтpельбa vB ПIIеBМoниЧeскoй
BиHToBки
ЭлектpoннoГo opyяtия из ПoЛo}кения
cИДЯLlЛИ сToя с oпopoй лoктей o сToл
или стoйкy (oчки

Typистиuеский ПoxoД с пpoвеpкoй


